Analyse- und Verlaufsbogen  startdatum:

Produkteinnahme: [] BACS []JALOEVERA [] POWERFORYOU [] DEEP CALM
bitte ankreuzen

[] FEMALE CIRCLE [ ] FEMALE MENO [] BESTAGE [ ] MALEALLIN
CONFIDENCE MOMENT BLOOM BOOST

Bewertungsskala Beschwerden: 0 = keine |_1 = leichte |_2 = mittel |_3 = starke Beschwerden

Allgemeines Wohlbefinden Monatl Monat3 Monat 6 Veranderungen:

Midigkeit / Erschopfung

Kopfschmerzen / Migrane

Blahungen / Vollegefiihl

Verdauungsbeschwerden

Sodbrennen

Bauchschmerzen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Hautprobleme
Infektanfalligkeit

Schlafstorungen

Konzentrationsschwierigkeiten

Psychische- & mentale Beschwerden

Monat 1 Monat 3 Monat 6 Veranderungen:

Zyklus / PMS (falls zutreffend)
Zykluslange regelmaRig

Starke Schmerzen bei der Periode
PMS (Reizbarkeit, Traurigkeit)

Brustspannen

Perimenopause / Menopause

Hitzewallungen

Nachtschweiss

Woassereinlagerungen

Zyklusschwankungen

Stimmungsschwankungen

Innere Unruhe / Angst

Gewichtszunahme

Libidoveranderung

Trockene Haut / Schleimhaute




